
 
 
 

Invito 
Invitation 

 
 
 
 
 
 
 
 

FIS-OPA 
 

Coppa Continentale Sci Fondo 
Continental Cup Cross Country 

 
 
 
 
 

 
Val Casies – Monguelfo / ITA 

 
19. – 21. febbraio 2010 

19th – 21th february, 2010 
 



 
Organizzazione  Federazione Internazionale dello Sci, FIS 
Promoter   International Ski Federation, FIS 
 
 
Organizzazione Nazionale  Federazione Italiana Sport Invernali FISI 
National Organizer  Italian Wintersports Federation, FISI 
 
 
Organizzazione Locale ASD Gran Fondo Val Casies 
Local Organizer   ASD Monguelfo 
 
    ASV Gsiesertal Lauf 
    ASV Welsberg 
 
Indirizzo  Gran Fondo Val Casies 
Adress San Martino 58 
    I-39030 Val Casies 

Tel.  + 39 0474 / 978 393 
Fax.  + 39 0474 / 978 414 
granfondo@valcasies.com 
www.valcasies.com 
 
 

Ufficio Gara   Gran Fondo Val Casies 
Race Office    Tel.  + 39 0474 / 978 393 
(during the event)                       Fax.    + 39 0474 / 978 414 
 
 
Partecipazione   regolamento FIS 2009 / 2010 
Participation   according FIS Rules 2009 / 2010 
 
 
Prenotazioni camere   
Rooms reservation  10.02.2010 
 
Alloggio    Associazione Turistica Val Casies/Monguelfo/Tesido 
Accomodation    S. Martino, 17 
    I-39030 Val Casies 
    Tel.  + 39 (0) 474 978 436 
    Fax. + 39 (0) 474 978 226 
    info@gsieser-tal.com 
 
 
Iscrizioni gara    
Entry    15.02.2010 
 
 
Indirizzo Iscrizioni  Gran Fondo Val Casies 
Address of nomination San Martino 58 
    I-39030 Val Casies 

Tel. 0474 / 978 393 
Fax.0474 / 978 414 
granfondo@valcasies.com 
 
   

Regolamento generale Regolamento Internazionale dello Sci, RIS 
General rules    International Ski Competition Rules, ICR 
 
 
Responsabilità  Tutti partecipanti debbono essere muniti di copertura assicurativa contro gli infortuni. 

L’organizzazione declina ogni responsabilità verso atleti, accompagnatori, funzionari, 
membri dell’organizzazione, volontari e spettatori, prima, durante e dopo la manifestazione. 

 
Liability   All participants have to be insured against accident. The organizer declines 

Any liability for accidents by competitors, officials, helpers and spectators. 



 
 

FUNZIONARI GARA FIS 
FIS COMPETITION OFFICIALS 
 
 
Delegato Tecnico   open 
Technical Delegate   
 
TD Assistente   open 
TD Assistant    
 
 
 
 
 

COMITATO GARA 
RACE COMMITEE   
 
Direttore Gara   Bruno Barcatta 
Chief of Competition 
 
Segretario   Franz Steinmair 
Secretary   Miriam Cierzo 
 
Direttore Sportivo  Hans Reier 
Chief of sports   Dott. Alexander Burger 
 
Direttore Pista   Arnold Untersteiner 
Chief of course   Josef Ladstätter 
 
Cronometraggio/Centro Elett. Pflanzl Timing 
Time keeping/Data processing  
 
Ordine Pubblico  Paul Schwingshackl  
Stewards   Friedrich Mittermair 
 
Medico ufficiale   Dr. Wolfgang Lunz 
Chief of first aid services 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PROGRAMMA 
PROGRAM 
 
Giovedí  18.02.2010 11.00 – 13.00 Allenamento ufficiale 
Thursday       Official training 
 
    18.00   Riunione Capi Squadra 
       Team captains meeting 
       Sala Congressi – Congress Center 

Hotel Quelle / S. Maddalena 
 
 

Venerdí  19.02.2010 10.00   Qualifica Monguelfo City Sprint  
Friday      Qualifying Monguelfo City Sprint  
       Località: Santa Maddalena di Casies 
       Area: Santa Maddalena di Casies 
 
    19.00   Monguelfo City Sprint 
       Monguelfo/Welsberg 
 

21.00                       Premiazione ufficiale 
Awarding ceremony 

 
 
 
 
 

Sabato  20.02.2010 13.00 – 15.00 Allenamento ufficiale 
Saturday       Official training 
 
    18.00   Riunione Capi Squadra 
       Team captains meeting 
       Sala Congressi – Congress Center 

San Martino di Casies 
 
 
 
 
    
Domenica  21.02.2010 10.00   Gran Fondo Val Casies 
Sunday      Gsiesertal Lauf 
 
       30 km FT  L  
       30 km FT M   U20 
 
       42 km FT  M   
  
            

14.00                       Premiazione ufficiale 
Winners’ awarding ceremony 
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